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Nu startar vi Studiemotiverande 
folkhögskolekurs (SMF-kurs) i 
samarbete med Arbetsförmedlingen 
på Alma folkhögskola Liljeholmen för: 

- arbetssökande mellan 16 och 24 år.
- arbetssökande inom jobb och 

utvecklingsgarantin som fyllt 25 år.

Vi erbjuder en individuell 
studieplanering som kan innehålla bl a: 

- kompetenskartläggning
- datakunskap
- personlig utveckling
- studie- och 

yrkesvägledning
- svenska
- engelska
- matematik
- samhällskunskap
- kommunikation
- CV, personligt brev
- intervjuträning
- söka jobb

Här har du kursen där du arbetar aktivt 
med personlig utveckling och med att 
hitta din väg framåt! 

Alma folkhögskola i samarbete med 
Arbetsförmedlingen välkomnar dig att 
delta i en spännande och utvecklande 
kurs under 13 veckor. 

Du får en kurs som du har nytta av 
antingen i dina fortsatta studier eller som 
förberedelse för jobb. Därefter har du 
möjlighet att fortsätta på allmän kurs på 
Alma folkhögskola.  

Vi har kontinuerlig antagning och startar 
varje vecka.  

Arbetsförmedlare och deltagare är 
välkomna att göra studiebesök på 
Buteljgatan 6, 6 tr.  

Vi besöker gärna er arbetsförmedling och 
berättar mer. 

Vid frågor kontakta Georges Bandak
georges.bandak@almafolkhogskola.se
tel: 072-158 41 07
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